
Äventyrspedagogik

Vad?

Trygg och målinriktad 
verksamhet som drar nytta av 

äventyrsaktiviteter
under yrkesmässig handledning.

  Äventyrspedagogik används som
arbetsmetod bl.a. i skolor,

ungdomsarbete, socialt arbete 
och terapi.

Hur?

Deltagarna utmanas att pröva på 
överraskande saker. Aktiviteterna 

möjliggör naturlig gruppverksamhet. 
Metoderna utvecklar den fysiska, 

psykiska och sociala självkännedomen 
samt stärker samarbetsfärdigheter, 
initiativrikedom, ansvarstagande, 

identitetsbygge och mod.

Upplevelser och samverkan 
i genuina miljöer



Utmaningar

Inklusion

Reflektion
Oförutsedda 
situationer

Samarbete

Autenticitet

Fokus på helheten

Upplevelserikedom

Trygghet

Yrkesskicklighet

Målinriktning

Delaktighet och Handlingskraft

Livslångt lärande

Social gemenskap

Respektfullt bemötande

Respekt för miljön

Den finländska
äventyrspedagogikens
kännetecken och 
värden

Aktörerna förenas av uppfattningen att 
interaktion, erfarenhet och upplevelser inverkar 

på förmågan att utvecklas som människa och 
lära sig saker. Naturen och genuina miljöer ger

utmaningar, livar upp och stimulerar 
deltagaren att lösgöra sig från vardagen. 

Samtidigt öppnas nya perspektiv på roller och 
verksamhetsmodeller.



Följ med på 
äventyr!
Regionnätverk som är öppna för alla 
– utbyte av kunnande och erfarenheter, 
utbildningar, inblick i regionala möjligheter 
och verksamheter inom äventyrspedagogiken.
Ledningsgruppen, som består av experter inom  
äventyrspedagogik, utvecklar verksamheten 
tillsammans med SNK ry.
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