


Vad dr Nuotta? *

Nuotta ar lagerbaserad coaching for alla
14-29-aringar som ar i behov av socialt
forstarkande.

Nuotta-coachingen forstarker ungdomars
kontroll 6ver vardagen, social férmaga
och halsosamma levnadsvanor

Avgiftsfri for unga som deltar i
uppsokande ungdomsarbete och
verkstader for unga.

Funktionella och upplevelserika metoder i
sma grupper

Grupp och individuellt stod
Typisk langd ar 2-4 dygn

Ordnas vid nio riksomfattande
ungdomscenter i Finland

Undervisnings- och kulturministeriet stodjer att verkstadsgrupper och uppsckande ungdomsarbetet
deltar i Nuotta. Den avsandande aktoren star for resekostnaderna




”Ett Nuotta-lager under nagra
natter motsvarar i basta fall ett
halvt ars arbete med den unga.”

- Person som arbetar med
uppsokande ungdomsarbete

”I Nuotta borjade jag tro pa
att jag ocksa kan. Jag fick
vanner och kontakter.

Jag forstod att jag kan
paverka min egen framtid och
jag har borjat uppskatta mig
sjalvlitegrann.”

- Ungdom som deltagit i Nuotta



Kraftresurser ur Nuotta-
coaching for utmanande
livssituationer

Nuotta-coachingen har en betydande paverkan
pa ungdomars kontroll 6ver vardagen,
sjalvfortroende och social formaga.

De som deﬂltag"it i Nuotta berattar ofta om M Vosatolkka
ett okat sjalvfortroende och mod att delta i
gruppverksamhet efter att coachingen tagit
slut. | Nuotta fokuserar man pa att lyckas,
vilket senare kan ge krafter till skolan eller
arbetssokningen.
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