
 Barnens och ungdomars utlysning av julfred 
  

”Juleljus, ro och gott humör ger julfred. Julfreden innebär samvaro med 
dem som står oss nära: familj, släkt och vänner. Samvaro utan stress och 

måsten. 
 

Vi barn och unga önskar att alla ska få vara trygga under julen. Julfred är 
att hålla av och vara tillsammans med nära och kära; då är vi alla jämlika 

och får göra roliga saker med dem vi tycker om. 
 

Julfreden kommer med skimrande ljus och en stämning som värmer 
hjärtat och för samman släkt och vänner. 

 
I julfredens tid ska alla vara välkomna och ha rätt till lugn och ro. 

 
Härmed utlyses den allmänna julfreden för barnen och de unga; vi 

uppmuntrar alla som med tillbörlig andakt firar denna högtid att fråga 
barn och unga hur de önskar att just deras julfred ska se ut, och vara 

lyhörda för deras önskemål.” 
 

 


